iNo se lleve el plomo de su trabajo a casa!

Usted puede llevarse polvo de plomo a su casa y vehiculo en su ropa, botas, la piel,
el cabello y sus herramientas. El polvo de plomo puede pegarse en muebles, suelos y
alfombras. Su hijo puede sufrir envenenamiento por plomo al ingerir este polvo.

El envenenamiento por plomo puede danar a su hijo al causar:
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Usted puede ser expuesto al plomo si:

« Trabaja en un campo de tiro  Hace soldadura / trabaja con

» Trabaja en construccién o chatarrade metal oo
remodelacién de casas/edificios * Pesca con pesas de plomo

- Trabaja en una mina/fundicién - Caza o recarga balas

 Hace o repara baterias/radiadores: Pinta muebles viejos o antiguos
* Repara autos

« Hace vitrales (vidrio de colores)

Sugerencias para protegerse y proteger a su familia

del plomo de su pasatiempo o trabajo:

Lavese bien las manos con agua y 4 Bafiese y lavese el pelo en el trabajo
jabén después de trabajar con el si es posible.
plomo y antes de comer.

(Si no tiene un bario disponible en el

sc: trabajo, lavese la cara y las manos y
2 H’Sa%;]%pg Sgg:filfrﬁ?)?:me para el barfiese tan pronto como lleque a casa.)
Lave la ropa del trabajo o Nur::ca I:ISGé'Opa = lt Gl
: contaminada con plomo en su casa
pasatiempos por separado del resto P

o vehiculo.

de la ropa de la familia.

& Pdéngase ropa y zapatos limpios
antes de salir del trabajo o tan
pronto como llegue a casa.

Mantenga los zapatos
de trabajo afuera al
aire libre o en el garaje.

Hay muchos otros trabajos y pasatiempos que podrian exponerlo al plomo. Sino esta
seguro si trabaja con plomo, pregunte en su trabajo.

visite www.azhealth.gov/lead
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